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http://sempreinfo.pl
http://wapas.pl
http://cukieteria.pl
http://cukieteria.pl
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Szanowni Państwo...
    niezmiernie cieszy nas fakt, że możemy zapre-
zentować Państwu wydanie specjalne naszego 
katalogu elektronicznego, które nazwaliśmy „Złotą 
Edycją”.

    Złoto już od zarania dziejów cieszy się wielką es-
tymą ludzi. Jest przez nich doceniane, pożądane, 
upragnione...Czasami, jak pokazuje historia, aż 
nazbyt...

    Symbolizuje - choćby jako dar jednego z Mędr-
ców, którzy ze Wschodu przyszli do Betlejem by 
pokłonić się Jezusowi - władzę królewską, bogac-
two, szacunek i wieczność. Przynależne władcom 
świadczyło o ich potędze.

    Jednak ludzie zawsze też mieli świadomość, 
że złoto może być niebezpieczne...Bowiem chęć 
jego posiadania potrafi doprowadzić człowieka 
do popełnienia najgorszych czynów. Już mitologia 
grecka ostrzega (w opowieści o królu Midasie), że 
nadmierne pożądanie złota (i nie tylko) może do-
prowadzić do tragedii. A jedyne, co naprawdę jest 
cenne to nasze zwykłe życie, piękno które nas ota-
cza i najbliżsi.

    Tyle mówią mity, historia potwierdza jednak, że 
kruszec ten może być przyczyną kłopotów. Do-
świadczyli tego choćby Inkowie, dla których złoto 
było symbolem boga słońca. Samo zaś traktowali 
jako materiał do wyrobu ozdób i w istocie nie mia-
ło dla nich większej wartości. Niestety inne zgoła 
podejście hiszpańskich konkwistadorów doprowa-
dziło do upadku cywilizacji Inków i Azteków.

    Złoto może być wiec czymś niezwykle cennym 
lecz i niebezpiecznym. Jenak wszystkim nam ko-
jarzy się przede wszystkim z wielką wartością. 
Dlatego też, uciekając od negatywnych skojarzeń, 
mamy nadzieję, że nasza „Złota Edycja” będzie dla 
Państwa niezwykle cenna.

    Zaprosiliśmy bowiem do udziału w niej jedynie te 
Firmy, które - według nas - mają do zaoferowania 
najlepsze produkty czy usługi. Całość prezentacji 
otwiera Firma Ap-pol, z którą współpracujemy od 
lat. Doskonałej jakości wyroby pięknie zaprezen-
tują się na stołach podczas zabaw karnawałowych, 
uświetniając każde - większe czy mniejsze - przy-
jęcie.

    Wierzymy, że nawiązując współpracę z Reklamo-
dawcami z tego katalogu zdobędziecie Państwo 
nowych klientów, zadbacie o stałych gości, a wa-
sze działania przemienią się w...złoto (bez nega-
tywnych skutków).

Czego Państwu i sobie życzymy!

Redakcja

Częśc materiałów wykorzystanych do przygotowania reklam pochodzą z portali:
www.freepik.com, www.pixabay.com, www.unplash.com
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WYPOSAŻENIE

TECHNIKA

Wydanie  Specjalne / 2022

W 2022 roku nadal pragniemy współpracować ze wszystkimi  
naszymi dotychczasowymi partnerami handlowymi. Tych z  
Państwa, którzy nie mieli jeszcze okazji zapraszam na nasz portal 

www.abc-restauracji.pl
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http://www.manufakturaserowa.pl
mailto:cezary.jadach%40fransr.pl?subject=
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http://www.aromaprojekt.pl
mailto:biuro%40aromaprojekt.pl?subject=
http://www.facebook.com/aromaprojekt
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http://www.sklep.drranty.pl
mailto:dorosiowerantysklep%40gmail.com?subject=
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mailto:podtorty.pl%40gmail.com?subject=
http://www.podtorty.pl
https://www.facebook.com/agnieszkasplawinska/
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DOCENIONY
                      W GASTRONOMII

bez glutenu
bez laktozy
bez jaj
100 % naturalny
z obniżoną ilością tłuszczu
najniższa zawartość cukru
niska kalorycznośćniska kaloryczność

NIE TRZEBA
PRZECHOWYWAĆ W LODÓWCE

MOŻNA
PODGRZEWAĆ DO 60OC

MAJONEZ JAK PRAWDZIWY

ALE BEZ JAJEK

WWW.STARCKSFOODPOLSKA.PL
+48 575 014 905

kontakt@starcksfoodpolska.pl 
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http://www.starcksfoodpolska.pl
mailto:kontakt%40starcksfoodpolska.pl?subject=
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https://damakfood.pl
https://www.youtube.com/channel/UCF3Xm-nH1XNp82xu4alsRvg/featured
https://www.facebook.com/damakfood
https://www.instagram.com/damakfood/
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mailto:cryogen%40cryogen.pl?subject=
http://www.cryogen.pl
http://www.cryogenshop.pl
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http://www.centrumszkoleniabarmanow.pl
http://www.certyfikaty-horeca.pl
mailto:?subject=


ABC Restauracji12

ZA
OP

AT
RZ

EN
IE

Z

ABC Restauracji12

http://www.ekoelita.pl
mailto:biuro%40ekoelita.pl?subject=
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mailto:jakubowice%40polmar.net?subject=
mailto:katowice%40polmar.net?subject=
http://www.polmar.net
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http://www.olejetrawinscy.pl
mailto:biuro%40olejetrawinscy.pl?subject=
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http://www.cafeina.eu
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Spróbuj 100% roślinnego Tofu LUNTER produkowanego przez firmę 
ALFA BIO. Nasze Tofu powstaje z soi z dorzecza Dunaju, bez GMO, 
nie zawiera konserwantów czy sztucznych barwników. To produkt bez 
laktozy, bez glutenu, o wysokiej zawartości białka i wapnia. Produkty 
LUNTER idealnie nadają się do przygotowania zarówno dań wytrawnych 
jak i słodkich deserów. Wypróbuj Tofu LUNTER w swojej kuchni.

ZDROWA 
ROŚLINNA 
KUCHNIA 
Z  TO F U
LUNTER

Składniki: 
Tofu wędzone LUNTER 180g 
500 do 600 g dyni hokkaido 
1 szalotka
2 ząbki czosnku 
kilka gałązek świeżego tymianku 
300 ml bulionu warzywnego 
1 puszka mleka kokosowego 
½ łyżeczki soli i czarnego pieprzu 
1 łyżeczka mielonej kolendry
Marynata: 
1 łyżka sosu sojowego 
2 łyżki miodu 
2 łyżki oliwy z oliwek 
100 g ciecierzycy 
50 ml oliwy z oliwek

Przygotowanie: 
Pokrój tofu i zamarynuj razem z ciecierzycą w 
sosie sojowym, miodzie i oliwie. Dynię pokrój 
w kostkę, skrop oliwą, dopraw solą, pieprzem, 
kolendrą i tymiankiem. Piecz w piekarniku 
w temperaturze 180°C przez około 40 - 60 
minut. Pokrojoną na kawałki szalotkę i czosnek 
podsmaż na oliwie, dodaj upieczoną dynię i 
bulion. Składniki ugotuj, zmiksuj, dodaj mleko 
kokosowe i dalej gotuj na małym ogniu. Zupę 
dopraw do smaku. Tofu z ciecierzycą usmaż na 
patelni przez około 5 minut i dodaj do zupy.

ZUPA Z DYNII Z MLEKIEM KOKOSOWYM I TOFU WĘDZONYM LUNTER

Składniki:
Tofu na patelnię 
LUNTER Toskania 180g
80 g startego parmezanu 
(opcjonalnie)
150 g makaronu
2 łyżki oliwy z oliwek
sól
pieprz
świeża bazylia

Przygotowanie: 
Tofu pokrój w kostkę i smaż przez dwie 
minuty na patelni na rozgrzanej oliwie. 
Dodaj sól i pieprz do smaku. Podawaj 
z ugotowanym z makaronem. Udekoruj 
liśćmi bazylii i posyp parmezanem tuż 
przed podaniem.

TOFU NA PATELNIĘ LUNTER TOSKANIA PO WŁOSKU

lunter.comALFABIO s.r.o., 
Kremnička 71, 97405, Banská Bystrica, Slovakia
+48 603 979 945 
zamowienia@alfabio.com
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http://lunter.com
https://www.facebook.com/Lunter.sk/
https://www.instagram.com/lunter.sk/
https://sk.linkedin.com/company/alfa-bio-s.r.o.
https://www.youtube.com/channel/UC84owupEJ684tKrctGFMh1g
mailto:zamowienia%40alfabio.com?subject=
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http://www.litex.pl
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Skontaktuj się z nami, podpowiemy
i doradzimy optymalne wyposażenie strefy fitness.

*Oficjalny dostawca wyposażenia marki Life Fitness do hoteli w Polsce

j.grabowski@globalbefit.com        +48 733 354 511
m.zapasnik@globalbefit.com        +48 509 988 068

@GLOBALBEFIT                     WWW.GLOBALBEFIT.COM                     @GLOBALBEFIT

Przyciągnij aktywnych gości 

do Twojego hotelu

Zaprojektujemy i wyposażymy strefę fitness,
która spełni oczekiwania Twoich gości!
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http://www.globalbefit.com
https://www.facebook.com/globalbefit
https://www.instagram.com/globalbefit/
mailto:j.grabowski%40globalbefit.com?subject=
mailto:m.zapasnik%40globalbefit.com?subject=
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http://www.petrusserwis.pl
mailto:sklep%40petrusserwis.pl?subject=
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mailto:tewa%40tewa.pl?subject=
http://www.tewa.pl
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mailto:maga%40beck-maga.pl?subject=
http://www.beck-maga.pl
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mailto:biuro%40gastrocold.pl?subject=
http://www.sklep.gastrocold.pl
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http://www.exposweet.pl
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http://www.tom-pak.pl
mailto:biuro%40tom-pak.pl?subject=
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www.glasdon.com
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http://www.glasdon.com
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mailto:biuro%40elkaminodom.pl?subject=
http://www.elkaminodom.pl
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http://www.abc-handlu.pl
mailto:biuro%40abc-handlu.pl?subject=
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Lampy wiszące industrialne, lampy sufitowe, kinkiety i designerskie żyrandole pasujące 
do wystroju wnętrza stanowią jego istotny element dekoracyjny. U nas można wybrać 
oświetlenie, które spełni oczekiwania klientów poszukujących nietuzinkowych wzorów 
dostosowanych do ich potrzeb. Połączenie metalu, szkła i dekoracyjnych żarówek 
Edison, prostota a jednocześnie elegancja to wszystko znajdziecie w sklepie. 

LAMPY 
NOWOCZESNE 

ORAZ IDUSTRIALNE
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http://www.domodes.pl
mailto:sklep%40domodes.pl?subject=
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http://www.teldream.com
mailto:teldream%40teldream.com?subject=
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http://www.ultraviol.pl
mailto:biuro%40ultraviol.pl?subject=
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ZŁOTA EDYCJA 2022

www.abc-restauracji.pl


